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医療法人社団

真仁会の理念

私達は地域に育てられた。

患者様は家族であり、隣人であることを忘れまい。

各病院の機能を最大限に生かした質の高い医療と誠意を

尽くして住民の信頼に応え、地域への責任を果たそう。
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● 鼻から行う胃カメラ“経鼻内視鏡検査”

内視鏡は口から挿入するものが一般的でしたが、細い内視鏡を

鼻から挿入する方法で検査を行うことも可能になりました。

●

口から挿入 鼻から挿入

舌根部に触れると

吐き気を感じます。
舌根部に触れないので

吐き気は少ない。

・口からの検査に比べ、

   吐き気が起こりにくく楽である。

・検査中、モニターを見たり、会話ができる。

   ※鼻腔内が狭い等、患者さんの状態によっては

　   鼻から検査できない場合もあります。

特長

胃カメラが苦手な方、口から入れることに

抵抗感や恐怖感をお持ちの方は、経鼻内視

鏡をご検討ください。

胃や食道の病気は早期に発見・治療すれば

治る可能性も高くなります。

胃カメラの検査を受けましょう！！

内科を受診して検査の予約が必要です。他科を受診中の方は主治医にご相談ください。
                

～肺炎に気をつけましょう～
肺炎とは、細菌やウィルスなどの微生物が肺に入り感染し炎症を起こす病気です。

肺炎が疑われる時は、早めに受診して治療を受けることが重要です。

       主 な 症 状

＊高熱（３８°以上）

＊咳、痰（咳が続く、黄色や緑色の痰など）

＊胸が苦しい、痛い

＊その他：食欲不振、悪寒、倦怠感など
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                 空気の乾燥、暖房器具の使用、熱い風呂などによる角質水分量の低下が主な原因です。角層の

水分保持に働くセラミドの減少が発症の要因です。中高齢者の四肢伸側、背部にみられる

ことが多く、乾燥により粃糠様落屑（カサカサとはがれ落ちた皮膚）や亀裂を伴う紅斑が

出現しかゆみがあります。からだが暖まるとかゆいので入浴後や就寝後かゆみが増します。

ぼりぼり引っ掻いていると、どんどん悪化し広がります。

治療は抗ヒスタミン剤というかゆみを抑える薬の内服とステロイド剤、保湿剤の外用です。

ただし、熱い風呂に入ったり、ナイロンタオルでごしごしこすったり、電気毛布を高温で

使用していると治りません。 皮膚が乾燥するような摩擦や温熱の刺激はできるだけ避けてください。

        

                                

ごしごし

冬の皮膚病　「皮脂欠乏性湿疹」　　　

－３－

◇　南部郷厚生病院　皮膚科　水・金曜日　受付時間　8：30～11：30　◇

治療

代表的な治療としては、痛みに効果的に対処できる「トリプタン」という薬と鎮痛薬が使われます。

日常生活での対策

・空腹時に頭痛が起こることがありますので、３食きちんと食べるなど食生活を見直す。

・アルコール（特に赤ワイン）やチョコレートなどを避ける。

・寝不足、寝過ぎを避ける。

・人混みや騒音、光に過敏、香水のにおいなどによって誘発されている場合、生活環境を見直してみる。

・月経などホルモンバランスが変化する時に頭痛が集中して起こる人は、予防薬を服用する。

*過労やストレス、気候の変化などでも片頭痛は起こります。家族や親族の中に片頭痛を持っている

人がいると遺伝する場合があります。

頭痛は病気です。原因がわかっている頭痛はよいのですが、大きな病気がかくれて

いることもあるので、かかりつけ医に相談したり、一度病院を受診することをお勧

めします。

頭痛で悩まされている場合は受診して、診断を受けましょう。
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◇　北日本脳神経外科病院　脳外科　月～金曜日　受付時間　8：30～11：30　◇　

春の訪れとともに症状は軽快しますが、新潟は5月の連休が明けるころまで暖房器具

を使用しますので、まだ先のことですね。症状のある方は悩んでいないで、皮膚科を

受診してください。

片頭痛は血管の拡張によりおこり、周期的に生じる片側性（両側や後頭部の場合も

あり）の頭痛で、「ズキンズキン」「ガンガン」と脈打つような強い痛みが特徴で

す。頭痛に伴う吐き気を感じることもあります。
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新潟大学皮膚科の松山麻子です。毎週水曜日に南部郷厚生病院皮膚科外来を担当しております。

金曜日は同じ大学皮膚科の重原庸哉先生が担当しています。よろしくお願い致します。

今回は冬の代表的な皮膚病として「皮脂欠乏性湿疹」について述べます。

血管の拡張

頭部の血管が急激に拡張
して、神経が刺激される

ことで痛みが生じます。

南部郷厚生病院　皮膚科



診　療　科 受　付　時　間 月 火 水 木 金
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◆外来診療を受診する際には電話でご予約いただくか、直接病院受付でお問い合わせください。
　 予め電話でご相談・ご予約いただくことをお勧めします。


