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法人運営に当たり今後の課題としては、地域医療を担う医師•看護師確保の強化、2024年から開始され

る医師の働き方改革へ向けた体制の整備、医療DX（デジタルトランスフォーメーション）導入の取り組み、

などがあがります。

新潟県では継続的に医師・看護師不足が続いています。特に医師不足に関しては国が示した医師偏在指標

で全国４７位の医師少数県に位置づけられています。県内外医学部の地域枠拡大や臨床研修医確保強化を始

めとした医師確保計画が策定されていますが、効果が出て県内に医師が充足されるには時間がかかるでしょ

う。当法人も今まで取り組んで来た以上に医師確保を加速させていかなければなりません。新潟大学との連

携を継続しながら、県外からも医師を招致する体制を整えてまいります。地域医療を充実させるために五泉

市としてもご協力頂けるよう、新年に訪問した際にお願いしてまいりました。

2024年に開始される医師の働き方改革では、これまで適用されていなかった医師の時間外労働の上限規

制が適用されます。医師の長時間労働に支えられて少ない医師数でも維持できた体制が今後は変化していく

と考えられます。休日の診察、平日時間外の診療や時間外の病状説明など、様々な対応が変わってくるで

しょう。また、専門性や規模に応じて、病院の役割分担も今まで以上にはっきりしてくるでしょう。これま

での医師の激務を考えると、医師が健康を保ち疲弊せずに医療を継続していくためには必要な改革ですので、

皆様にも何卒ご理解をいただきたいと思います。

医療DXについては、政府が昨年１０月に医療DX推進本部を立ち上げました。しっかりと整備され運用さ

れれば、地域の皆様にも利便性が高くなりますし、内部でも業務の効率化が期待できます。一度に全てを整

備する事はできませんが導入可能な部分から積極的に取り入れていきたいと思います。

目まぐるしく変わってゆく医療情勢に的確に対応してきたところが当法人の強みです。これからも地域医

療を守っていくために必要な改革を積極的に行ってまいります。

新しい年が、明るい展望が開ける年になりますよう心からお祈り申し上げ、新年のご挨拶といたします。

医療法人社団 真仁会 理事長 佐藤 弥生

年頭にあたり謹んで新春のご挨拶を申し上げます。皆さまにおかれましては新

しい年を健やかにお迎えのことと存じます。

昨年は全国の新型コロナ感染が未だ収束せず、当法人もワクチン接種、発熱外

来、入院受け入れなど様々な対応に追われた年でした。新潟県内も医療従事者が

多数感染したことで一般医療への影響が出た時期もあり、一日も早い収束を祈る

ばかりです。

2023年3月12日（日）～3月18日（土）は世界緑内障週間です。これに合わせて日本緑内障学会では

「ライトアップinグリーン運動」を実施し、緑内障啓蒙活動を行っています。五泉中央病院では3月の世界

緑内障週間に関連しライトアップinグリーン運動に参加し、病院のライトアップを実施します。

＜ライトアップinグリーン運動で伝えたいメッセージ＞

・緑内障の早期発見・継続治療・希望

・40歳を過ぎたら眼の定期検診を！
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当院では2022年9月に等温核酸増幅法という技術を用いた検査装置（商品名 ID NOW）による新型コ

ロナウイルス遺伝子検査を導入し、11月には同機種2台目の検査装置を導入いたしました。

この装置はウイルス遺伝子検査（核酸検出検査）の1つである等温核酸増幅法（NEAR法- Nicking 

Enzyme Amplification Reaction）により、新型コロナウイルスの遺伝子を抽出・増幅することで、新型コ

ロナ感染の判定をします。鼻を綿棒で拭い採取した液（鼻腔拭い液）を使用し、検査は20分以内で判定でき

ますので、短時間で遺伝子検査の結果が得られます。抗原定性検査よりも正確で、一般的な遺伝子検査法に

比べ迅速な判定が可能なため、病院の役割である重症化リスクの高い方に対して、より早い治療方針を立て

ることが可能です。

2022年11月から2台の検査装置を同時に使用することで1台

の装置を連続使用していた頃より待ち時間短縮に貢献しています。

これからも新型コロナウイルス検査を積極的に活用し、感染拡

大を抑えることに役立てればと思っております。皆様におかれま

しては検査に対するご理解とご協力をお願いいたします。

軟らかい食事をとられている方には、洋風にチーズインハンバーグ、デザートにチョコババロアをご用意

しました。特別感を感じてもらえるメニューで一足早いクリスマスを楽しんでいただき、特に自信作のピラ

フはバターの香り良く、患者様からも好評でした。栄養科では今後も、入院されている皆様に季節感を感じ

喜んでいただける食事提供を行っていきます。

12月23日、五泉中央病院では昼食に「クリスマスメニュー」

をご用意しました。クリスマスと言えば、チキンにケーキ！

メニュー

★ハーブ風味で柔らかく仕上げたグリルチキンと

カニクリームコロッケの盛り合わせ

★いちごとホイップを添えたティラミス

★クリスマスに合わせた華やかな色合いのバターライス

整形外科について1月25日より遠藤博己医師による外来診療が開始されました。整形外科外来は、火曜（第

1・2・4・5）午前と木曜（第2・4）午後のみの診療でしたが、毎週水曜日と金曜日午前の診療が増えました。

宜しくお願いいたします。
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外 来 診 療 の ご 案 内 2023年 2月現在

◆外来診療を受診する際には電話でご予約するか、直接病院受付でお問い合わせください。
予め電話でご相談・ご予約いただくことをお勧めします。

五 泉 中 央 病 院 （TEL 0250-47-8150 FAX 0250-47-8152)

南 部 郷 厚 生 病 院 （TEL 0250-58-6111 FAX 0250-58-7300)

＊ 透析 月曜～土曜(月･水･金は夜間透析あり)
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＊ 呼吸器内科（木曜日）は主に、在宅酸素外来です。

診 療 科 受 付 時 間 月 火 水 木 金

内科(新患外来) 午前 8:30～11:30 金子 順二 金子 順二 篠川 真由美 金子 順二 坪川 史人

消化器内科
午前 8:30～11:30 中島 尚 酒井 規裕 中島 尚

午後 14:00～(二次健診) 酒井 規裕

呼吸器内科
午前 8:30～11:30

篠川 真由美 田中 奨 篠川 真由美 篠川 真由美

坪川 史人 鈴木 遼 坪川 史人 渡邉 広樹

午後 13:30～16:00 篠川 真由美 篠川 真由美

循環器科(予約制)
午前

8:30～11:30
(火)8:30～11:00

大塚 英明 袴田 崇裕 大塚 英明 大塚 英明

午後 13:00～15:30 和泉 大輔

内分泌・代謝内科 午前 8:30～11:30 山田 絢子 山田 絢子 山田 絢子

腎 臓 内 科 午前 8:30～11:30 佐藤 信之 佐藤 信之

小 児 科
午前 8:30～11:30 渡辺 徹 渡辺 徹 渡辺 徹 阿部 忠朗 渡辺 徹

午後
14:00～16:30

(木)14:00～16:00
山田 剛史 松井 亨 渡辺 徹 渡辺 徹 渡辺 徹

外 科 午前 8:30～11:30
水木 亨 岩城 孝和 水木 亨 岩城 孝和 水木 亨

篠川 主
(10:00～11:00)

中野 麻恵 岩城 孝和

胸部外科(予約制) 午後 13:00～16:00
第1・３・５

杉本 愛

泌尿器科(予約制) 午後 14:00～16:00 大学医

整 形 外 科
(第１火曜日は予約制)

午前 8:30～11:00
第1・2・4・5

鈴木 勇人 遠藤 博己 遠藤 博己

午後 14:00～16:00
第2・4

山村 倉一郎

眼 科
（予約優先）

午前
8:30～11:30

(火木） 8:30～10:30

末武 亜紀 末武 亜紀 末武 亜紀 末武 亜紀 植木 智志

佐藤 弥生 佐藤 弥生 佐藤 弥生

第1・3・5 斉藤 暢子

第2 佐藤 弥生

第4 張 大行

耳鼻いんこう科(予約制) 午後 13:00～15:00 髙橋 姿

禁煙外来(予約制) 午後 14:00～15:00 大塚 英明

脳神経外科 午前 8:30～11:00
佐藤 光弥 佐藤 光弥 佐藤 光弥 鈴木 倫明 佐藤 光弥

森井 研 長谷川 顕士 森井 研 長谷川 顕士

認知症外来(予約制) 午後 14：00～ 佐藤 光弥 佐藤 光弥 佐藤 光弥

頭痛外来(予約制) 午後 14：00～ 長谷川 顕士
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診 療 科 受 付 時 間 月 火 水 木 金

神 経 内 科 午前 8:30～11:30 本郷 祥子 森 秀樹 石原 智彦 坪口 晋太朗

心臓･高血圧内科 午前 8:30～11:00 柏村 健 和田 理澄

腎 臓 内 科 午前 8:30～11:30 佐藤 信之
第2・4 金子 佳賢

佐藤 隆之
第1・3・5 佐藤 信之

皮 膚 科 午前 8:30～11:30 林 良太 濱 菜摘

緩和ケア内科 随時 8:30～17:00 篠川 主 齋藤 俊一 篠川 主 齋藤 俊一 篠川／齋藤


