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令和5年12月7日に五泉中央病院1階ロビーにてクリスマスコン

サートを開催しました。

今回は新潟県労働衛生医学協会の八木一芳先生と当法人の佐藤弥

生理事長より参加して頂きました。八木先生からはオリジナル曲を

中心とした演奏を、佐藤理事長からはオリジナル曲の他にクリスマ

スソングやカバー曲を演奏いただきました。

年頭にあたり謹んで新春のご挨拶を申し上げます。皆さまにおかれましては新しい

年を健やかにお迎えのことと存じます。

今年は五泉中央病院がオープンして５年目に入ります。思えば2020年の移転直後

から新型コロナ感染症対策に追われた4年間でした。その中で真仁会職員が一致団結

し、発熱外来、PCR検査、感染者の入院受け入れ、ワクチン接種などを行い、地域の

病院として一定の貢献ができました。

新型コロナ感染症が5類に移行したことで社会経済活動が活発になり、当法人でも

昨年は市民公開講座、認知症カフェ、クリスマスロビーコンサートなど、コロナ禍で

できなかった活動を開催し、いずれも大変好評を博しましたので本年も行う予定です。

また、今年は病院祭「真仁会まつり」も再開できれば幸いです。今後も役に立つ医療講演や医療情報の発信、癒し

のコンサートなど行ってまいりますので気軽に足をお運びください。

4月からいよいよ「医師の働き方改革」が始まります。そして地域医療構想の具体化が進んでいます。全国の病

院で機能に応じた役割分担が行われることを皆さまにもご理解を賜りますようお願いいたします。現在も高度な専

門的治療は新潟市の大規模病院で集中して行われていますが、それを受け、五泉中央病院は地域包括ケア病棟、回

復期リハビリテーション病棟や療養病床の切れ目ない運用を行ってまいります。地域医療構想には欠かせない訪問

看護ステーションとも強く連携しております。また、需要が増えている心臓リハビリテーションを含むリハビリ

テーションの充実のために体制を整えています。南部郷厚生病院では今まで通り、人工透析治療の応需、医療療養

病床・障害者病棟の活用、緩和ケアといった慢性疾患の医療とケアを提供いたします。五泉市唯一の介護老人保健

施設である「愛宕の里」でもより良質な介護サービスを務めてまいります。

理想的な地域医療を実現させるためにはマンパワーが必要ですが、依然として地方では医師・看護師不足が続い

ています。その中でも職員一同総力を結集して難局を乗り切っていくことと、地元の方はもちろん、県外・市外の

方も当法人で働いていただけるように生き生きと活躍できる職場を作ってまいります。

医療法人真仁会が設立され55年目に入りますが、これからも医療情勢の変化に応じて柔軟に対応し、当法人の

持つ病院・施設の機能を最大限に生かした地域医療を目指して邁進してまいります。本年もどうぞ宜しくお願いい

たします。

皆さまにとって新しい年が、明るい展望が開ける年になりますよう心からお祈り申し上げ、新年のご挨拶といた

します。

最後は八木先生のピアノ演奏と佐藤理事長の歌声でクリスマスソングの名曲「きよしこの夜」を演奏いただき

ました。入院、通院中の患者様をはじめ多くの方が聴きに来られとても喜んでくださり、貴重なひとときを過ご

すことができました。

五泉中央病院では最新のMRIを用いた「全身がんドック」と新

しい乳がん検診として注目される「無痛MRI乳がん検診」を実

施しています。がんは日本人の死因で一番多く、2人に1人は

がんになると言われています。ぜひ積極的にがん検診を受けて

いただきたいと思います。

がん検診の
ご案内

全身がん
ドック

無痛MRI
乳がん検診

問合先：0250-43-8452（健診課） 平日14:00～16:45

医療法人社団 真仁会 理事長 佐藤 弥生
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郷和では、患者さんに季節を感じてもら

えるような行事を行っています。

1月11日には、正月に飾った鏡餅をお

汁粉にしました。餅を食べることができな

い患者さんには餅なしで召し上がってもら

いました。患者さんからは「もう、こんな

令和５年10月18日

愛宕の里にて敬老祝賀

会を開催致しました。

利用者の皆様は大変喜

んでいました。100歳

を超える利用者様もお

られました。職員が巫

女さんに仮装し、お祝

いの言葉を掛けており

ました。

2月2日は節分の行事として豆まきをし

ました。「鬼は外、福は内」と鬼に豆を

まいて邪気を祓った後に、年齢の数の豆

ではなくおいしい和菓子をいただきまし

た。最近ではいつも閉眼し眉間に皺を寄

せていることの多い患者さんが、スタッ

暖冬とはいえ寒さも深まりクリスマスやお正月に向け賑やかさが増してきた

去る12月15日に五泉市認知症カフェin五泉中央病院を開催しました。

そもそも認知症カフェとはどんな場所なのか？というと認知症の人やその家

族、友人、福祉専門職、医療職種、行政など誰でも気軽に集える場所です。

もちろんカフェなので予約は不要で帰ることも自由。コーヒーを一服するだけでも構わないというのが定義になり

ます。

認知症カフェは全国で6,000箇所近く運営されており、五泉市でも五泉地域認知症カフェ（ふらっとカフェ）、

村松地域認知症カフェ（オレンジカフェさくら）が定期開催されております。今回の開催の発端となったのは五泉

市より従来の2カ所に加えて第3のカフェを開催したいという相談を受けてのものでした。当院も地域に開き、繋が

り、語り合える場所作りができないかと模索していた中での提案であり五泉市の思惑と当院の思いが一致し、一気

に計画が進みました。

参加者には当院の認知症外来にかかっている方の中から声をかけさせていただきました。当日はクリスマスをモ

チーフにした雰囲気を演出して参加者をお迎えしました。それでも緊張した面持ちのも方もおりましたが、佐藤医

師（認知症疾患医療センター長）より「カフェは自由に過ごせる場所。帰りは都合に応じて好きな時間に帰っても

らっても大丈夫です。長く居たい人は時間の許す限りどうぞ」というアナウンスを聴くと参加者の表情が和らいだ

ように見えました。

参加者は現職の方から、現職を退いたが新しい活動に参加している方、自宅の中で役割を見つけている方などそ

れぞれです。そんな中で決められたトークテーマがないことに個人的には少し不安も感じていましたがその心配は

無用でした。雰囲気に慣れるにしたがい本人同士、介護者同士が談笑されている場面も増えたように思います。ま

た中には自身の近況報告や感銘を受けた雑誌記事について共有したいと話してくれた方もいました。

認知症カフェは本人や介護者にとって新たな出会いや発見、そして繋がりを探せる場所なんだなと改めて思いま

した。是非ぜひまたの機会を。

開催に関わりご尽力いただいた関係者、ボランティアの皆さんありがとうございました。

季節なんですね」「とてもおいしかった」などの言葉をかけても

らいました。

フの扮した鬼を見て、とってもいい笑顔を見せてくれました。ま

た、鬼と一緒の記念撮影では、握りこぶしを作り、ポーズをとっ

てくれた患者さんもいました。日常とは違う行事を楽しんでいた

だけたようです。

これまで、コロナ禍で不自由を強いられることが多かった患者

さんや家族の方々でしたが、1年間の幸せを祈る行事を通して、

この一年間が平穏な一年になることを願いました。

五泉中央病院 医療相談室 室長 五十嵐 大助
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外 来 診 療 の ご 案 内
◆外来診療を受診する際には電話でご予約するか、直接病院受付でお問い合わせください。
予め電話でご相談・ご予約いただくことをお勧めします。

五 泉 中 央 病 院 （TEL 0250-47-8150 FAX 0250-47-8152)

南 部 郷 厚 生 病 院 （TEL 0250-58-6111 FAX 0250-58-7300)

＊ 透析 月曜～土曜(月･水･金は夜間透析あり)

＊ 呼吸器内科（木曜日）は主に、在宅酸素外来です。

診 療 科 受 付 時 間 月 火 水 木 金

内科(新患外来) 午前 8:30～11:30 金子 順二 金子 順二 篠川 真由美 金子 順二 坪川 史人

消化器内科
午前 8:30～11:30 中島 尚 酒井 規裕 中島 尚

午後 11:00～(二次健診) 中島 尚

呼吸器内科
午前 8:30～11:30

篠川 真由美 田中 奨 篠川 真由美 篠川 真由美

坪川 史人 柳村 尚寛 坪川 史人
遠藤 優宏
/青木 亜美

午後 13:30～16:00 篠川 真由美 篠川 真由美

循環器科(予約制)
午前

8:30～11:30
(火)8:30～11:00

大塚 英明 井神 康宏 大塚 英明 大塚 英明

午後 13:00～15:30 和泉 大輔

内分泌・代謝内科 午前 8:30～11:30 山田 絢子 山田 絢子 山田 絢子

腎 臓 内 科 午前 8:30～11:30 佐藤 信之 佐藤 信之

小 児 科

午前 8:30～11:30 渡辺 徹 渡辺 徹 渡辺 徹
布施 理子

/澤野 堅太郎
渡辺 徹

午後
14:00～16:30

(木)14:00～16:00
山田 剛史 松井 亨 渡辺 徹 渡辺 徹 渡辺 徹

外 科 午前 8:30～11:30
水木 亨 岩城 孝和 水木 亨 岩城 孝和 水木 亨

第1・3・5

中野 麻恵 岩城 孝和

胸部外科(予約制) 午後 13:00～16:00
第1・３・５

杉本 愛

泌 尿 器 科
午前 8:30～11:00 下島 雄治

午後 13:30～15:30 下島 雄治 下島 雄治

整 形 外 科
午前 8:30～10:30

第1・2・4・5

平野 優樹

午後 14:00～16:00
第2・4

山村 倉一郎

眼 科
（予約優先）

午前
8:30～11:30

(火木） 8:30～10:30

末武 亜紀 末武 亜紀 末武 亜紀 末武 亜紀 植木 智志

佐藤 弥生 佐藤 弥生 佐藤 弥生

第1・3・5 斉藤 暢子

第2 佐藤 弥生

第4  張 大行

耳鼻いんこう科 午後 13:00～15:00 髙橋 姿

脳神経外科 午前 8:30～11:00
佐藤 光弥 佐藤 光弥 佐藤 光弥 鈴木 倫明 佐藤 光弥

森井 研 長谷川 顕士 森井 研 長谷川 顕士

認知症外来(予約制) 午後 14：00～ 佐藤 光弥 佐藤 光弥 佐藤 光弥

頭痛外来(予約制) 午後 14：00～ 長谷川 顕士

一般外来 午後
13:00～15:00
（水曜日以外）

菖野 邦浩 要問い合わせ 要問い合わせ 柴田 怜

診 療 科 受 付 時 間 月 火 水 木 金

神 経 内 科 午前 8:30～11:30 本郷 祥子 森 秀樹 石原 智彦 坪口 晋太朗

心臓･高血圧内科 午前 8:30～11:00 柏村 健 赤川 理恵

腎 臓 内 科 午前 8:30～11:30 佐藤 信之
第1・3・5 佐藤 信之

佐藤 隆之
第2・4 金子 佳賢

皮 膚 科 午前 8:30～11:30 林 良太 武居 慎吾

緩和ケア内科 随時 8:30～17:00 篠川 主 齋藤 俊一 篠川 主 齋藤 俊一 篠川／齋藤


